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Un pied particulièrement robuste de Cistanche phelypaea parasitant 
Traganum moquini sur une plage du Sahara entre Boujdour et Dakhla (gps 
25.8620,-14.5557)

Photo de couverture : sansouire dans le Parc national de Khnifiss.

Résumé
Une exploration des côtes du Sahara en février-mars 2023, jointe à des recherches de 
planches d’herbier et de photos sur Internet, ont permis d’établir que les «cistanches 
du Sahara océanique» devaient être rattachées à Cistanche phelypaea (L.) Cout. telle 
qu’elle a été décrite dans la Pénisule Ibérique.

Cistanche phelypaea est donc présente de façon continue sur les côtes de l’Atlantique 
depuis le Nord du Portugal jusqu’à la Mauritanie ainsi que dans les archipels des 
Canaries et du Cap-Vert.

Abstract
An exploration of the Atlantic coasts of the Sahara in February-March 2023, together 
with research of herbarium plates and photos on the Internet, made it possible to 
establish that the «cistanches of the oceanic Sahara» should be attached to  
Cistanche phelypaea (L.) Cout. as it was described in the Iberian Peninsula.

Cistanche phelypaea is therefore continuously present on the Atlantic coasts from 
northern Portugal to Mauritania as well as in the archipelagos of the Canary Islands 
and Cape Verde.
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www.gbif.org consulté le 24/04/2023

Etat des connaissances en 2023
Le site gbif.org synthétise l’état des connaissances sur 
la biodiversité mondiale à un instant donné.

La page consacrée à Cistanche phelypaea montre que 
la plus grande confusion existe pour ce taxon.

Dans le passé le nom «Cistanche phelypaea» a été 
appliqué à toutes sortes de cistanches à fleurs jaunes 
appartenant à au moins 5 espèces que l’on sait 
aujourd’hui différentes.

La carte de répartition de GBIF indique la présence 
C. phelypaea dans le Sahara central et dans la 
Péninsule Arabique où ce sont d’autres espèces qui 
sont présentes et même en France où il n’y a jamais 
eu aucune cistanche.

Un travail de redéfinition de ce taxon a été entrepris 
ces dernières années :

Sánchez Pedraja & al. (2016+) ont compilé un index 
des orobanchacées

Ataei (2017) a entrepris dans sa thèse de doctorat une 
révision de Cistanche à l’échelle mondiale dont la 
partie génétique a été publiée dans Ataei & al. (2020).

Moreno Moral & al. (2018) ont révisé les cistanches de 
l’ouest du paléarctique et plus particulièrement de la 
Péninsule Ibérique.

Attioui & al. (2022) ont entrepris l’inventaire des 
populations de cistanches du Maghreb.
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La station type de C. phelypaea est au Portugal, dans 
l’estuaire du Tage. 

Sánchez Pedraja & al. (2016+) et Moreno Moral & al. 
(2018) ont redonné à ce taxon une définition stricte :

« C. phelypaea es un endemismo de las costas 
atlánticas ibéricas y que reúne el siguiente conjunto de 
caracteres distintivos: 
- plantas generalmente más o menos gráciles, con 

inflorescencia que suele ser laxa (raramente densa) 
y contener relativamente pocas flores situadas 
generalmente por encima del nivel del suelo; 

- hojas aovadas, con amplio margen escarioso (de 
hasta 3 mm de ancho), de color marrón, marrón 
oliváceo, raramente amarillento, poco oscuro 
normalmente; 

- flores más o menos patentes en la antesis; 
- brácteas ovadas, más o menos iguales al cáliz, 

bractéolas más cortas que el cáliz; 
- corolas siempre de color amarillo brillante con el 

tubo fuertemente curvado en la antesis y con pliegues 
longitudinales abaxiales poco marcados –en forma 
de escalones enfrentados distantes entre sí– cuyo 
color apenas contrasta con el de los lóbulos.»

[C. phelypaea est endémique des côtes atlantiques 
ibériques et présente l’ensemble de caractères distinctifs 
suivant :

- plantes généralement plus ou moins graciles, à 
inflorescences généralement lâches (rarement denses) 
et contenant relativement peu de fleurs, formant un épi 
généralement situé au-dessus du niveau du sol ;

- feuilles ovales, à large bord scarieux (jusqu’à 3 mm 
de large), brunes, brun olive, rarement jaunâtres, 
généralement peu foncées ;

- fleurs plus ou moins apparentes à l’anthèse ;
- bractées ovales, plus ou moins égales au calice, 

bractéoles plus courtes que le calice ;
- corolles toujours de couleur jaune vif, au tube 

fortement incurvé à l’anthèse et avec des plis abaxiaux 
longitudinaux peu marqués – en forme de marches 
éloignées l’une de l’autre – dont la couleur contraste peu 
avec celle des lobes.]

Cette définition prend en compte une certaine 
variabilité morphologique de C. phelypaea quant à 
la couleur des bractées, au nombre de fleurs dans les 
épis, à leur position par rapport au sol.

Avec le développement récent du site inaturalist.org, 
cette variabilité est facilement observable.

Par contre définir C. phelypaea comme une 
endémique des côtes atlantiques ibériques est trop 
strict et l’analyse génétique de Ataei (2017 - 2020) a 
montré que le clade qui regroupe les C. phelypaea 
ibériques intégre aussi des accessions du Nord du 
Maroc et même une accession de l’île de Sal dans 
l’archipel du Cap-Vert.

inaturalist.org : Cistanche phelypaea pour l’Ouest de la 
Péninsule Ibérique (avril 2023)

Cistanche phelypaea dans la péninsule ibérique
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Dans un précédent travail (Attioui & al., 2022) nous 
avons décrit -entre autres- la population de Cistanche 
phelypaea de la lagune de Oualidia, sur la côte 
atlantique du Nord du Maroc, et les populations de 
cistanches qui colonisent les côtes atlantiques du 
Sahara, du Maroc à la Mauritanie.

Nous avions noté que ces «cistanches du Sahara 
océanique» sont proches par leur écologie de 
Cistanche phelypaea mais par leur morphologie elles 
sont proches de la «cistanche de la grande-arroche».

Ayant reparcouru toute cette côte de Safi à Cintra 
en février-mars 2023, nous avons inventorié de 
nouvelles stations qui nous ont conduits à deux 
conclusions :

1) Cistanche phelypaea est une espèce plus variable 
que nous l’imaginions initialement. Dans les 
sansouires elle peut apparaître sous la forme 
de plantes graciles et peu fleuries semblables 
à l’illustration ci-contre ; mais elle peut aussi 
coloniser le haut des plages et les dunes fixées et 
apparaître sous la forme de plantes plus robustes 
et de coloration variée.

2) Nous avons trouvé dans le Parc national de 
Khnifiss une grande station de cistanches poussant 
dans une sansouire et en tous points semblables 
aux cistanches de l’embouchure du Tage au 
Portugal (station type de Cistanche phelypaea) ou 
aux cistanches de Oualidia. En réexaminant en 
détail la morphologie florale des «cistanches du 
Sahara océanique» nous n’avons trouvé aucune 
différence qui justifie d’en faire une espèce 
différente de Cistanche phelypaea.

Pour compléter notre inventaire chorologique  nous 
avons recherché des parts d’herbier sur les sites  
gbif.org et recolnat.org ainsi que des photos sur le site 
inaturalist.org.

L’inventaire des stations trouvées figure en annexe à 
ce document.

Nous n’avons pas trouvé sur Internet d’indication 
que C. phelypaea atteindrait le Sénégal ; dans ce pays 
elle semble être remplacée par C. brunneri, un taxon 
encore mal connu.

Par contre nous avons pu vérifier qu’elle était bien 
présente dans l’Archipel du Cap-Vert.

***

Une dernière zone d’ombre subsiste : C. phelypaea 
est-elle ou a-t-elle été présente sur les côtes 
méditerranéennes du Maghreb ?

Il existait au XIXe siècle des stations d’une cistanche 
jaune sur les côtes de l’Oranie. Ces plantes ont été 
décrites par Desfontaines dans la Flora atlantica sous 
le nom de Phelipaea lutea. 

Ces stations historiques ont disparu devant les 
progrès de l’urbanisation des côtes mais les planches 
d’herbier qui subsistent montrent une similarité 
entre les deux taxons. 

Cistanche phelypaea sub Cistanche lutea 
Planche tirée de la Flore portugaise de Hoffmansegg (1809)

Cistanche phelypaea sur les côtes atlantiques du Maghreb
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Port et dimensions
Dans une étude plus générale des cistanches du 
Maghreb, Attioui & al. (2022) ont établi que le port 
et la dimension d’un pied de cistanche dépendait 
étroitement de 2 paramètres :

- la profondeur à laquelle est enfoui l’haustorium 
qui va ensuite influer sur la longueur de la partie 
souterraine de la tige, le temps nécessaire à 
l’émergence 

- la vigueur de la plante hôte qui va influer sur la 
longueur totale de la tige et sur le nombre de fleurs.

Cistanche phelypaea telle que nous l’avons étudiée 
sur les côtes atlantiques du Maghreb ne déroge pas à 
ces règles.

En prenant des cas extrèmes, une cistanche dont 
l’haustorium est enfoui à faible profondeur et qui 
parasite un hôte chétif poussera en moins d’un 
an, aura une petite taille et ne portera qu’un petit 
nombre de fleurs.  

Inversement une cistanche enfouie profondément 
sur un hôte vigoureux pourra mettre plus d’un an à 
émerger, aura une grande taille et pourra porter un 
grand nombre de fleurs.

Et tous les cas intermédiaires et toutes les exceptions 
sont possibles. On pourra même trouver des petites 
cistanches fleuries jusqu’à leur base et portant 
beaucoup de fleurs et des grandes ne portant qu’un 
petit nombre de fleurs en partie supérieure.

20211229 Oualidia (gps 32.7500,-9.0274) 
Cistanche ayant poussé dans une sansouire, parmi des 
petites plantes :  
- profondeur d’enfouissement = 5cm  
- longueur totale de la tige = 28cm. 

20230316 R301 vers Essaouira (gps 31.8350,-9.5396) 
Cistanche ayant poussé dans une parcelle irriguée, sur un 
gros pied de Salsola poussant en lisière : 
- profondeur d’enfouissement = 16cm  
- longueur totale de la tige = 55cm. 
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Port et dimensions

20230316 R301 vers Essaouira (gps 31.8350,-9.5396) 
Différence de taille et de nombre de fleurs entre deux pieds ayant poussé côte à 
côte.

20230210 PN Khnifiss (gps 28.0339,-12.2356) 
Les cistanches du haut poussaient sur des buttes d’Arthrocaulon macrostachyum. 
Celle du bas poussait un peu plus loin sur un pied de Halimione portulacoides.

20230227 PN Khnifiss - Naila (gps 28.0340,-12.2354) 
Cette cistanche poussait sur un gros pied d’Arthrocaulon macrostachyum ; elle 
a été recouverte de sable au moins deux fois par des grandes marées ; elle a 
prolongé sa croissance en plusieurs phases et a atteint la longueur exceptionnelle 
de 1m.
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Couleur et forme des feuilles et des bractées

20230316 R301 vers Essaouira (gps 31.8350,-9.5396) 
Deux pieds pris dans une même population.

20230210 PN Khnifiss (gps 28.0339,-12.2356) 
Trois pieds pris dans une même population.

Nous avons observé que la couleur et la forme des 
feuilles et des bractées étaient variables d’un pied de 
cistanche à l’autre :

1) au sein d’une même population on peut rencontrer 
deux variétés différant par la couleur des feuilles 
et des bractées, l’une brun sombre, l’autre jaune ; il 
existe aussi des intermédiaires grisâtres ou beiges. 

Il s’agit probablement d’une variation génétique 
entre individus.

2) les «écailles» de la partie enfouie de la tige, les 
«feuilles» de la partie aérienne nue et les «bractées» 
de la sommité florale sont en fait un seul et même 
organe qui est modifié de façon continue tout au long 
de la croissance de la tige. 

Les variations sur la forme de ces feuilles cumulent 
vraisemblablement des variations génétiques 
individuelles et des variations liées à l’historique des 
phases de croissance.

En tout état de cause la couleur et la forme des 
feuilles et des bractées ne peuvent pas être retenues 
comme des critères taxonomiques.
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Constance de la morphologie florale

20230206 PlageBlanche  
(gps 28.9621,-10.6081)

20230209 N1 vers BenKhlil  
(gps 28.2441,-11.6883)

20230209 PN Khnifiss  
(gps 28.0339,-12.2356)

20230316 R301 vers Essaouira  
(gps 31.8350,-9.5396)
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Ces 4 fleurs appartiennent à des 
populations différentes, classées par 
latitude décroissante.

La bractée (1) a plus ou moins la 
longueur du tube de la corolle ; elle a 
des marges crénelées et scarieuses qui 
brunissent avec le temps.

Les bractéoles (2) sont insérées à la 
base du calice ; elles ont la longueur du 
tube du calice.

Le calice (3) est constitué d’un tube 
cylindrique sur les 3/4 de sa hauteur 
et se subdivise en lobes plus ou moins 
circulaires en partie haute.

La corolle (4) a une forme cylindrique 
lorsque la fleur est encore en bouton ; 
au cours de la croissance elle s’évase 
en cône dans sa moitié supérieure et ce 
cône s’incurve jusqu’à former un angle 
droit à l’anthèse. La corolle se termine 
par 5 lobes repliés vers l’arrière.

La courbure de la corolle est 
accompagnée par la formation d’une 
gouttière (5) en partie basse.  

Alors que dans le calice le lobe impair 
est en position supérieure, dans la 
corolle le lobe impair est en position 
inférieure.

Les structures de ces 4 fleurs sont 
identiques, même si la seconde fleur a 
une bractée et un calice plus courts et 
si la quatrième a une courbure de la 
corolle plus marquée.

Chez les cistanches la bractée a atteint 
sa taille maximale alors que la fleur 
est encore en bouton ; ensuite la forme 
de la corolle se modifie continuement 
du bouton à l’anthèse puis à la 
fructification sans jamais connaître de 
palier.

Alors que les 4 plantes dont sont 
extraites ces 4 fleurs avaient des 
dimensions et des ports très différents, 
la constance de leur morphologie 
florale invite à les considérer comme 
conspécifiques.
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20211229 Oualidia (gps 32.7500,-9.0274) 20230316 R301 vers Essaouira (gps 31.8350,-9.5396)

Morphologie des anthères

20230209 N1 vers BenKhlil (gps 28.2441,-11.6883)

Il y a 4 anthères ; leur surface supérieure est 
recouverte de poils qui les tiennent agglomérées les 
unes contre les autres. 

Les anthères sont fixées par le milieu de leur 
surface inférieure aux filets des étamines (elles sont 
«médifixes»).

La forme des anthères a été utilisée par Ataei (2017) 
comme critère taxonomique pour décrire différentes 
espèces de cistanches.
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Annexe 1 - Chorologie de Cistanche phelypaea sur les côtes atlantiques du Maghreb
La répartition de Cistanche phelypaea sur la côte 
atlantique de la péninsule ibérique a été établie depuis 
longtemps par nos collègues portugais et espagnols.  
Cette espèce est bien connue des naturalistes ibériques. 

Cette annexe va permettre de prolonger la chorologie de 
Cistanche phelypaea vers le Sud jusqu’à la Mauritanie.

C. phelypaea dans inaturalist.org le 13/04/2023
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Latitude 35.77 : Tanger

MPU238410
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Latitude 34.02 : Rabat - embouchure de l’oued Bouregreg

P04363433 P04243221



Cistanche phelypaea sur les côtes atlantiques du Maghreb 15

Latitude 34.02 : Rabat - embouchure de l’oued Bouregreg

MPU238385 MPU238382
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Latitude 32.75 : lagune de Oualidia

20211231 124524_Oualidia_32.7500,-9.0274,1

sur Tetraena gaetula
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Latitude 32.75 : lagune de Oualidia

20211229 134854_Oualidia_32.7500,-9.0274,1

probablement sur Arthrocaulon macrostachyum



Cistanche phelypaea sur les côtes atlantiques du Maghreb 18

Latitude 31.83 : dunes côtières entre Safi et Essaouira

20230316 170003_R301-versEssaouira_31.8350,-9.5396,37

sur Salsola oppositifolia
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Latitude 31.83 : dunes côtières entre Safi et Essaouira

20230316 170805_R301-versEssaouira_31.8350,-9.5396,37

sur Salsola oppositifolia
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Latitude 30.63 : Cap Ghir

inaturalist.org - Jean-Paul BoerkampsMPU1296709
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Latitude 30.07 : Sidi Wassay - Parc national de Souss-Massa

inaturalist.org - Stan van Remmerden inaturalist.org - Anja Cervend
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Latitude 29.37 : Sidi Ifni - arrière-plage

Mathieu Chambouleyron
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Latitude 29.14 : Embouchure de l’oued Noun

MPU238379
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Latitude 28.96 : La Plage Blanche

20230206 114710_PlageBlanche_28.9621,-10.6081,1

sur Arthrocaulon macrostachyum
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Latitude 28.68 : Embouchure de l’oued Draa

Mathieu Chambouleyron
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Latitude 28.76 : Iles Canaries - Lanzarote

inaturalist.org - nijntje51 inaturalist.org - wojtest
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Latitude 28.76 : Iles Canaries - Isla de Lobos

inaturalist.org - eevaollikainen inaturalist.org - andywrcr
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Latitude 28.25 : Iles Canaries - Fuerteventura

inaturalist.org - chberg inaturalist.org - chberg
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Latitude 28.25 : Plage vers Ben khlil

20211213 120228_N1-BenKhlil_28.2508,-11.6314,29

sur Traganum moquini
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Latitude 28.24 : Accotement routier vers Ben Khlil

20230209 115028_N1versBenKhlil_28.2441,-11.6883,33

sur Tetraena sp.
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Latitude 28.03 : Lagune Naïla - Parc national de Khnifiss - Arrière plage

20230227 093105_PNKhnifiss-Naila_28.0340,-12.2354,1

sur Arthrocaulon macrostachyum
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Latitude 28.03 : Lagune Naïla - Parc national de Khnifiss - Sansouire

20230209 174657_PNKhnifiss_28.0339,-12.2356,1

sur Halimione portulacoides
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Latitude 28.03 : Lagune Naïla - Parc national de Khnifiss - Schore

20230210 125341_PNKhnifiss_28.0339,-12.2356,1

sur Sarcocornia cf perennis
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Latitude 28.97 : Vers Boujdour - Plage avec buttes de Traganum moquinii

20170222 145106_ElOuatia-Boujdour_27.980251,-12.670672,15

sur Traganum moquini
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Latitude 25.91 : Boujdour

20230215 131259_Boujdour_25.9129,-14.5309,3
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Latitude 25.86 : Boujdour

20170223 103006_Boujdour-Dakhla_25.862038,-14.555728,-1

sur Traganum moquini
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Latitude 25.83 : Boujdour

20211201 102324_N1-Boujdour_25.8361,-14.5732,1
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Latitude 23.92 : Baie de Dakhla

Mathieu Chambouleyron
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Latitude 23.91 : Baie de Dakhla - Butte de salicornes recouverte par les marées

20191125 183504_Dakhla_23.9139,-15.7495,0

sur Sesuvium portulacastrum
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Latitude 23.89 : Baie de Dakhla - Butte de Sesuvium portulacastrum en haut de plage

20170223 174221_Boujdour-Dakhla_23.895788,-15.712219,0

sur Sesuvium portulacastrum



Cistanche phelypaea sur les côtes atlantiques du Maghreb 41

Latitude 23.73 : Baie de Dakhla - Banquette d’algues mortes

20211129 104028_Baie-de-Dakhla_23.7332,-15.7914,1

sur Traganum moquini



Cistanche phelypaea sur les côtes atlantiques du Maghreb 42

Latitude 23.80 : Baie de Cintra

20230220 191902_BaieDeCintra_23.0852, -16.2032,1

sur Traganum moquini
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Latitude 22.91 : Baie de Cintra

20230223 142851_N1versImlili_22.9185,-16.1904,5

sur Suaeda vermiculata
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Latitude 22.13 : Talus routier vers Bir Gandouz

20230223 111613_N1versBirGandouz_22.1353,-16.5701,21
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Latitude 20.95 : Baie de Nouhadibou

P03430949 P03430952
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Latitude 19.97 : Parc national du Banc d’Arguin - Ten Alloul

20191201 105746_PNArguin-TenAlloul_19.9739,-16.2271,2

sur Tetraena waterlottii
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Latitude 19.95 : Parc national du Banc d’Arguin - Iwik

20191205 115327_PNArguin-Iwik_19.9521, -16.2421, 10

sur Tetraena waterlottii
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Latitude 19.82 : Parc national du Banc d’Arguin - Iwik

20191229 124813_PNArguin-Iwik_19.8214, -16.2159, 10

sur Tetraena waterlottii
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Latitude 16.36 : Archipel du Cap-Vert : Santa Maria

La présence de C. phelypaea dans l’Archipel du Cap-Vert a aussi 
été mise en évidence par Ataei (2017 - 2020) : 
ED641 Sal (16°37’14" N 22°55’46"W


